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Opbouw vereniging 

Zwemclub Eijsden  

 

De zwemclub heeft een rijke geschiedenis die begint in 1972 en bestaat inmiddels alweer 36 
jaar. Gedurende deze jaren hebben er zowel volwassenen als kinderen genoten van de 
verschillende takken van de zwemsport onder begeleiding van enthousiaste vrijwilligers. 
Graag willen we u meer informeren over het reilen en zeilen binnen onze club middels dit 
informatieboekje.   

Ledenoverzicht  

 
Zwemclub Eijsden heeft vandaag de dag ruim 100 leden waarvan 65 wedstrijdzwemmers, 25 
synchroonzwemmers en 20 recreatiezwemmers. Deze leden verschillen in de leeftijd tussen 
de 7 en 62 jaar, maar de meeste leden zijn tussen de 10 en 13 jaar oud. De leden komen uit 
verschillende hoeken: Eijsden, Maastricht, Valkenburg en andere verschillende aangelegen 
dorpen zowel in Nederland als België.  
 

 

Vrijwilligers 

 
Zoals elke vereniging is ook Zwemclub Eijsden afhankelijk van vrijwilligers zoals 
trainers(sters), bestuursleden, officials etc. 
 
Onze train(st)ers zijn bij de KNZB opgeleid zodat op een verantwoorde manier de zwemsport 
bedreven kan worden.  
 
Op dit ogenblik zijn er 6 trainers(sters) bij de afdeling wedstrijdzwemmen die de in totaal 10 
trainingsuren per week verzorgen. De kinderen zwemmen afhankelijk van hun niveau in 
verschillende groepen. Er wordt naar gestreefd dat elke groep zijn vaste trainer(s) heeft. De  
groep met de jongste/beginnende zwemmers zit op dit moment met 28 kinderen helemaal 
vol waardoor er voor deze groep een wachtlijst is.  
 
 



 

Binnen de afdeling synchroonzwemmen zijn er momenteel 5 trainsters, verdeeld over de 25 
leden en de 6 trainingsuren per week. Echter deze trainsters zijn niet alle trainingen 
aanwezig in verband met werkzaamheden en de beperkte faciliteiten van het zwembad. 
Binnen deze tak van sport mag er namelijk geen gebruik worden gemaakt van de bodem. 
Hierdoor kan maar minder dan de helft van zwembad de Treffer gebruikt worden. Dit heeft 
als resultaat dat het krioelt van de zwemsters tijdens de trainingsuren. Een gezellige maar 
soms onoverzichtelijke boel. Om deze reden wijken we vaker uit naar grotere zwembaden 
om ons toch op een goede manier te kunnen voorbereiden voor zowel provinciale als 
nationale wedstrijden.  
 
Bij iedere wedstrijd die gezwommen wordt, dient de zwemclub enkele officials te leveren. 
Het precieze aantal officials wordt afgestemd op het aantal deelnemers van de 
desbetreffende club. Deze officials worden bij de KNZB opgeleid. 
 
Getracht wordt om zoveel mogelijk officials te werven zodat het jureren van de wedstrijden 
over zoveel mogelijk mensen verdeeld kan worden.  Op dit ogenblik heeft de 
wedstrijdafdeling 9 officials en het synchroonzwemmen 13 officials.  

 
Enkele Prestaties van leden in de afgelopen 3 jaar  

Seizoen 2007-2008 

 
Wedstrijdzwemmen: 
 
-  Minioren team van ZCE wordt winnaar Kring Speedo Club meet 
- ZCE behaalt 5 goud, 5 zilveren 4 bronzen op de Limburgse winterkampioenschappen  
-  Nationale jaargangwedstrijden:  

5 gouden en 1 zilveren medaille voor Laurent Bams  
1 gouden en 1 bronzen medaille voor Audrey Bams 
2 bronzen medailles voor Philip Bams  

- ZCE behaalt een 2e plaats op de Nationale Speedo Club Meet in Drachten 
(=officieus nationaal kampioenschap voor miniorenteams) 

- Op 6 april a.s. wordt het team van ZCE kampioen in de districtscompetitie 2e klasse 
en promoveren we naar de districtscompetitie 1e klasse.  

-  Kring speedo finale: 12 gouden, 8 zilveren en 5 bronzen medailles. Winnaar van de 
meeste medailles van alle deelnemende verenigingen. 

- Limbursge B-kampioenschappen: 1 gouden, 3 zilveren en 3 bronzen medailles 
-  Limburgse A-kampioenschappen: 1 gouden, 2 zilveren en 1 bronzen medaille  
-  Nationale Jaargangfinale:  

4 gouden en 1 zilveren 
medaille voor Laurent Bams 
1 gouden en 1 bronzen 
medaille voor Audrey Bams 
1 bronzen medaille voor Philip 
Bams 
 

 
 



 

Synchroonzwemmen: 
 

- ZCE behaalt 8 goud, 2 zilver en 4 brons op de Limburgse A Kampioenschappen met 
14 deelneemsters; iedereen ging minimaal met 1 medaille naar huis 

- Nicolien Wellen zwemt op de Europese Kampioenschappen als lid van het nationale 
team. Ze behaalt met het team de 7de plek en met de combo de 6de plek.  

- Nicolien Wellen behaalt een zilveren medaille op de Interkring Techniek Junioren. 
- Nicolien Wellen behaalt 2 x 

zilver op de Nationale 
Jeugd Kampioenschappen 
op het onderdeel techniek 
en solo 

- Tijdens de Synchro Beat 
plaatst de Age I groep zich 
voor de finale en wordt 
uiteindelijk 12de van 
Nederland 

- ZCE behaalt 2 goud, 1 
zilver en 2 brons op de 
Limburgse B 
Kampioenschappen met 10 
deelnemers; iedereen ging 
met minimaal 1 medaille 
naar huis 

- ZCE wordt 1ste in de 
Limburgse verenigingsstand 
en neemt de wisselbeker 
mee naar huis 

 

Seizoen 2006-2007 

 
Wedstrijdzwemmen: 
 

- Limburgse winterkampioenschappen: 2 gouden en 3 bronzen medailles 
- Limburgse A kampioenschappen: 1 zilveren en 1 bronzen medaille 
- Limburgse B kampioenschappen: 2 zilveren en 1 bronzen medaille 
- Team behaalt een 2e plaats in de Kring Speedo Club Meet 
- Kring Speedo finale: 5 gouden, 2 zilveren en 4 bronzen medailles 
- Nationale jaargangwedstrijden: 3 gouden en 1 zilveren medaille door Laurent Bams 
- Nationale jaargangfinale: 2 gouden medailles voor Laurent Bams 
- Limburgse sprint en estafette kampioenschappen: 

1 zilveren en 3 bronzen medailles voor het estafette team meisjes minioren 1 
en later (steeds andere samenstelling) 
1 zilveren medaille voor de estafette ploeg jongens junioren 3 en later 
1 bronzen medaille voor Nathalie Warnier  

-   9e plek in de eindstand van de districtscompetitie 2e klasse 
 
 



 

Synchroonzwemmen: 
 

- Nicolien Wellen en Evelien Wolfs behalen met hun duet zilver op Nationale Jeugd 
Kampioenschappen en goud op Interkring Junioren Uitvoeringen 

- Nicolien Wellen behaalt brons op de Interkring Junioren Uitvoeringen 
- ZCE behaalt 6 goud, 2 zilver en 4 brons op de Limburgse A Kampioenschappen met 

12 deelneemsters; iedereen ging minimaal met 1 medaille naar huis 
- ZCE behaalt 3 goud op de Limburgse B kampioenschappen met 8 deelneemsters; 

iedereen ging naar huis met een gouden medaille 
- ZCE wordt 2de in de Limburgse verenigingsstand 

Seizoen 2005-2006 

 
Wedstrijdzwemmen: 
 

- Limburgse estafette en sprintkampioenschappen: 3 gouden en 1 bronzen medaille 
voor het estafette team jongens minioren 6 en later. Hierdoor ook overall Limburgs 
estafette kampioen 2006 

- Kring Speedo finale: 6 gouden, 6 zilveren en 1 bronzen medaille 
- Nationale jaargangfinale: 3 gouden medailles voor Laurent Bams 
- Nationale jaargangwedstrijden: 2 gouden en 1 zilveren voor Laurent Bams 

 
Synchroonzwemmen: 
 

- ZCE behaalt 7 goud en 4 zilver op 
de Limburgse A Kampioenschappen 
met 16 deelneemsters; iedereen 
ging minimaal met 1 medaille naar 
huis 

- ZCE behaalt 2 gouden medailles op 
de Limburgse B kampioenschappen 
met 12 deelneemsters; iedereen 
ging naar huis met een gouden 
medaille 

- Nicolien Wellen behaalt een zilveren 
medaille op de interkring techniek 
voor junioren, een zilver medaille 
met haar solo op de Synchro Beat 
en tevens een gouden medaille met 
techniek op de Synchro Beat 

- ZCE wordt 2de in de Limburgse 
verenigingsstand 

 



 

Ambities van de club  
 
Binnen de club heerst de ambitie om te groeien in kwaliteit en kwantiteit, maar wel binnen 
bepaalde referentiekaders. We willen namelijk graag een kwalitatieve training aan zoveel 
mogelijk kinderen aanbieden die naast het plezier hebben in het uitoefenen van hun sport 
progressie maken in hun eigen kunnen. De sociale contacten in en rondom het zwembad 
binnen dit geheel zijn hierbij van belang. Nevenactiviteiten naast de sport binnen de club 
vinden we daarom belangrijk.  
 
 
 

 
 

Enkele specifieke ambities voor de komende jaren zijn:  
� Werken aan een steviger basis van ons train(st)ersteam. Dit willen we bereiken door 

het vergroten van ons team door het opleiden van trainers/sters. 
� Wegwerken van de wachtlijst bij het wedstrijdzwemmen door het uitbreiden van het 

aantal zwembaduren.  
� Uniforme clubkleding voor alle leden van ZC-Eijsden. Op dit moment is de kleding van 

de afdeling synchroonzwemmen niet hetzelfde als van de afdeling 
wedstrijdzwemmen.  

  
Helaas is ook onze vereniging beperkt in zijn middelen. Binnen het synchroonzwemmen is 
het aantal zwemmersters dat door een trainerster begeleid kan worden heel klein. Daarmee 
bedoelen we te zeggen dat er enkel maar 1 of hoogstens 8 kinderen door 1 trainster per 
training getraind kan worden aangezien er bepaalde muzieknummers getraind moeten 
worden. Daarbij kunnen er niet te veel kinderen in het zwembad liggen aangezien deze 
kinderen voornamelijk in het diepe gedeelte moeten zwemmen. Bij de wedstrijdafdeling 
geldt hetzelfde probleem: we willen graag kwalitatief goede lessen geven en dat kan niet als 
we in elkaars water liggen. Daarom zijn extra trainingen in bijvoorbeeld de zwembad de 
Dousberg in Maastricht (diep en groot bad) en 50 meter baden onmisbaar. Vooral in de 
laatste weken van voorbereiding voor een grote wedstrijd, maar helaas kost dit handen vol 
geld.  
 
Daarnaast staat de vereniging voor hoge uitgaven aan vervoer en overnachtingen als de 
leden en teams deelnemen aan nationale wedstrijden. Indien we hier ons gezicht willen laten 
zien, moeten we helaas vaak onze leden belasten met de financiële gevolgen hiervan. 
 



 

Nevenactiviteiten  
 
In de zomer organiseert Zwemclub Eijsden samen met Waterproof het waterpolo 
Treffertoernooi. Tijdens dit grote evenement dat een weekend duurt, zijn er deelnemers 
vanuit de Benelux die strijden om de titel.  
 
Rond 5 december vieren met de hele club de verjaardag van Sinterklaas. Dit houdt in dat het 
zwembad wordt afgehuurd, diverse spelletjes worden georganiseerd en heus DJ aanwezig is 
om er een groot feest van te maken. Tevens komt de goed heilig man op bezoek.  
 
Naast dit feest organiseren we ook overnachtingen voor zowel de wedstrijdzwemmers als 
synchroonzwemmers om de teambuilding te bevorderen. Tijdens de overnachtingen wordt er 
wel eens getraind, maar vooral veel plezier gemaakt door alle leden.  
 

 
 
De synchroonzwemsters geven graag met z’n allen een bezoek aan een internationale 
wedstrijd die toevallig in de buurt georganiseerd wordt. Op deze wedstrijden kunnen ze 
genieten van de internationale toppers en komen ze helemaal geïnspireerd terug waardoor 
ze niet kunnen wachten tot de volgende training. Dit zowel voor het trainstercorps als de 
leden. Hiernaast nemen ze deelaan de Nationale Sportweek wat betekent dat er een open 
training wordt gegeven waar iedereen een kijkje mag komen nemen en zelfs mee mag 
zwemmen.  
 
Elk seizoen wordt feestelijk gesloten en gaat gepaard met een grote show van het 
synchroonzwemmen, een familie – estafette bij het wedstrijdzwemmen en overheerlijke 
barbecue voor alle leden. Op deze dag kijken we graag terug naar een geslaagd seizoen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Indien u graag meer informatie wilt over Zwemclub Eijsden, kunt u onze website 
www.zceijsden.nl bezoeken of per email contact opnemen met onze sponsorcommissie op 
sponsoring@zceijsden.nl.  


